
  

KiS-EL (Kinder spielen-Eltern lernen) - ein Angebot für Eltern und Kinder von 0-3 Jahren  
• im Mehrgenerationenprojekt am Sternberg LEBEN in Gomadingen  
• in der Freien Waldorfschule auf der Alb in Engstingen 

 
In einer vorbereiteten Spiel-und Bewegungsumgebung darf das Baby und Kleinkind aus 
eigenem Antrieb aktiv werden. Die Eltern sehen und spüren ihr Kind und vertrauen auf seine 
Entfaltungsmöglichkeiten. Musik erklingt auf der Kinderharfe, wir singen Lieder und machen 
Handgesten- und Liebkos´chen-Spiele.  
An Gesprächsabenden tauschen wir uns über das Leben mit unseren Kindern aus.  
Neue Kurstermine Ostern bis Pfingsten ab 18. April in Gomadingen: 
Dienstag 1: 09:00-10:30Uhr 
Dienstag 2: 10:40-12:10Uhr (Kosten 100 € für 8 Termine, davon 2 Eltern-Termine) 
Neue Kurstermine nach Ostern bis Pfingsten ab 19. April in Engstingen: 
Mittwoch 1: 14:45-16:00Uhr  
Mittwoch 2: 16:15-17:30Uhr (Kosten 90 € für 8 Termine, davon 2 Eltern-Termine)  
 
Leitung/Begleitung  
Inga Heine 
Gesundheits-und Krankenpflegerin, Still-und Laktationsberaterin, Elternbegleiterin 
Korinna Zidarov 
Diplom-Pädagogin für Musik und Bewegung, Elternbegleiterin 
Wir leben im Mehrgenerationenprojekt am Sternberg LEBEN in Gomadingen, und bauen 
dort das Familienforum am Sternberg (FamS) auf. 
Nähere Infos und Anmeldung: info@fams.care 
 inge.heine@posteo.de   0176 62903655, Mo-Fr 8:00-8:30Uhr 
www.stillen-huellen-pflegen.de 
www.famS.care   
 

 
KiS-EL in Gomadingen (Familienforum am Sternberg) 


